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B o n j o u r  à  t o u s ,  

U n e  n o u v e l l e  p r o g r a m m a t i o n  p r i n t a n i è r e  p o u r  l e  s e c t e u r  F a m i l l e s
q u i  l a i s s e  é v a p o r e r  l e  f r o i d  e t  l a  p l u i e  p o u r  e n t r e v o i r  l e  s o l e i l  e t  l a
d o u c e u r  d a n s  l e  c i e l  e t  q u i  a n n o n c e  t o u t  d o u c e m e n t  l ’ a r r i v é e  d e s
b e a u x  j o u r s  e t  l ’ e s p o i r  d e  p o u v o i r  s e  d é t e n d r e  d a n s  n o t r e  t r a n s a t .  

V o u s  y  d é c o u v r i r e z  d e  n o u v e l l e s  a n i m a t i o n s  p o u r  v o u s  e t  v o s
e n f a n t s  m a i s  a u s s i  d e s  s o r t i e s  e t  é v è n e m e n t s  à  n e  p a s  m a n q u e r  !  

E n  p l u s ,  s u r  c e t t e  p é r i o d e  e t  c e l l e s  à  v e n i r ,  J . O . S . É ,  l e  c a m i o n
a m é n a g é  p a r  C . A . S . C . A D . E .  s e  b a l a d e r a  e n t r e  a v r i l  e t  j u i n  d a n s  l e s
é c o l e s  d u  s e c t e u r  p o u r  s e  r e n c o n t r e r ,  p a p o t e r ,  j o u e r  o u  s e
p r é l a s s e r  e n s e m b l e .  I l  c o n t i n u e r a  d e  s e  d é p l a c e r  c e t  é t é  d a n s  l e s
p a r c s  e t  j a r d i n s  d e  v o t r e  t e r r i t o i r e .  
J e  s e r a i  p r é s e n t e  p o u r  v o u s  y  r e t r o u v e r .  V e n e z  n o u s  r e n c o n t r e r  !  

L e  s e c t e u r  F a m i l l e s  e s t  u n  e s p a c e  d ’ a n i m a t i o n s ,  d e  r e n c o n t r e s ,
d e  p a r t a g e  e t  d ’ i n i t i a t i v e s  d e s t i n é  à  v o u s  t o u s  :  E n f a n t s ,  P a r e n t s ,
F a m i l l e s ,  e t  A d u l t e s .  S o n  p r o j e t  r e p o s e  s u r  u n e  d é m a r c h e
p a r t i c i p a t i v e .  I l  s ’ a g i t  d ’ u n  t r a v a i l  r é a l i s é  a v e c  e t  p o u r  l e s  F a m i l l e s .

L e  s e c t e u r  F a m i l l e s  o r g a n i s e  e t  a n i m e  d e s  é v é n e m e n t s ,  d e s  t e m p s
d ’ é c h a n g e s  e t  d e s  a c t i v i t é s  p o u r  t o u t e s  l e s  f a m i l l e s .  P a r e n t s ,
e n f a n t s ,  a d o s ,  g r a n d s - p a r e n t s  e t  A d u l t e s …

E n  t a n t  q u e  R é f é r e n t e  F a m i l l e s ,  j e  s u i s  l à  p o u r  v o u s ,  p o u r  v o u s
é c o u t e r  e t  m e t t r e  e n  p l a c e  d e s  a c t i o n s  q u i  r é p o n d e n t  à  v o s
s o u h a i t s ,  v o s  b e s o i n s  e t  v o s  e n v i e s  e t  a c c o m p a g n e r  v o s  i n i t i a t i v e s .

V o u s  p o u v e z  m e  c o n t a c t e r  a u  0 2  4 3  9 7  3 7  8 8  o u  s u r
a c c u e i l @ c a s c a d e 7 2 . f r

A  b i e n t ô t .  
O p h é l i e  L I G E R E T  

LE SECTEUR FAMILLES



A t e l i e r  s o p h r o l o g i e
A d u l t e   

< 7 0 0  :  2 . 5 0 €
7 0 1  à  1 3 0 0  :  3 . 7 0 €

1 3 0 1  à  1 8 0 0  :  4 . 9 0 €
> 1 8 0 1  :  6 . 1 0 €

À NOTER 
DANS VOS AGENDAS !!!

INSCRIPTIONS 
P O U R  V O U S  I N S C R I R E  A U X  A N I M A T I O N S  :  

V o u s  p o u v e z  v o u s  d é p l a c e r  d i r e c t e m e n t  à  C . A . S . C . A D . E .  o u  n o u s  c o n t a c t e r  a u
0 2  4 3  9 7  3 7  8 8  o u  s u r  a c c u e i l @ c a s c a d e 7 2 . f r .  

A d h é s i o n  f a m i l i a l e  a n n u e l l e  à  C . A . S . C . A D . E .  :  1 3  €
L e  p a i e m e n t  d e s  a c t i v i t é s  s e  f a i t  a u  p l u s  t a r d  l e  j o u r  d e  l ’ é v è n e m e n t .  

P e n s e z  à  n o u s  p r é v e n i r  a u  p l u s  t a r d  4 8 h  a v a n t  l ’ a c t i v i t é  s i  v o u s  a n n u l e z
v o t r e  p a r t i c i p a t i o n ,  a f i n  d e  l a i s s e r  l a  p l a c e  à  d ’ a u t r e s  p e r s o n n e s .

T A R I F S  S E L O N  L E  Q U O T I E N T  F A M I L I A L
C e r t a i n e s  a c t i v i t é s  s o n t  p a y a n t e s  e t  c e r t a i n e s  e n  f o n c t i o n  d e  v o t r e  q u o t i e n t
f a m i l i a l .  
E n  f o n c t i o n  d u  t y p e  d ’ a c t i v i t é s ,  e t  s i  u n  t r a n s p o r t  e s t  n é c e s s a i r e ,   d e s  t a r i f s
p e u v e n t  s ’ a p p l i q u e r .

S a m e d i  2 4  m a i  

M e r c r e d i  3 0  A v r i l  2 0 2 5 Assemblée Générale de c.a.s.c.ad.e.

Gratiféria 

S a m e d i  1 2  A v r i l  2 0 2 5  
Sortie en famille : bowling à la
ferté bernard

S o r t i e  F a m i l l e s  
à  l a  F e r t é  B e r n a r d   

< 7 0 0  :  4 . 3 0 €
7 0 1  à  1 3 0 0  :  6 €

1 3 0 1  à  1 8 0 0  :  8 . 2 0 €
> 1 8 0 1  :  9 . 5 0 €

M e r c r e d i  7  m a i  2 0 2 5 visite de la ferme d’olia



ATELIER
MOTRICITE LIBRE

S a m e d i  5  a v r i l
S a m e d i  1 7  m a i

S a m e d i  1 4  j u i n  
d e  1 0 h 3 0  à  1 1 h 3 0  

à  C . A . S . C . A D . E .

Bouger, ramper, sauter, transvaser…
Un moment ludique pour votre enfant et
un temps de jeux à partager avec vous ! 

Animé par Delphine Delaunay,
psychomotricienne

Pour les enfants de 0 à 3 ans
2.5€ par enfant
Sur inscription

M e r c r e d i  7  m a i
M e r c r e d i  1 1  j u i n   

d e  1 0 h  à  1 1 h 3 0  
à  C . A . S . C . A D . E .

Une matinée pour vider, transvaser,
enfiler, pour explorer notre

motricité fine.

L E S  M A T I N É E S
M A N I P ’

Pour les enfants de 0 à 3 ans,
accompagnés de leurs parents, 

Gratuit
Sur inscription

PARENTS / ENFANTS

M e r c r e d i  9  A v r i l
d e  1 0 h  à  1 1 h 3 0

a u  D O J O  
M a r o l l e s - L e s - B r a u l t s

AU DOJO, On grimpe, on saute, on
glisse, on virevolte ... Une matinée

pour expérimenter, et bouger ! 

M A T I N É E
“ O N  B O U G E  S O N  C O R P S ”  

Pour les enfants de 0 à 4 ans,
accompagnés de leurs parents, 

Gratuit
Sur inscription

M e r c r e d i  2  a v r i l
M e r c r e d i  1 4  m a i

M e r c r e d i  1 1  j u i n   
d e  1 4 h  à  1 5 h

à  C . A . S . C . A D . E .

ATELIER SOPHROLOGIE 
PARENT/ENFANT 

Des exercices de respiration, de relaxation,
et d’éveil des sens, sous forme ludique,

pour les enfants avec leurs parents.
Animé par Aude LELONG-ROUSSEL,

sophrologue

A partir de 6 ans 
2.5€ par enfant
Sur inscription



E N S E M B L E  À  :
L A  F E R M E  D ’ O L I A  D E  D A N G E U L  

M e r c r e d i  7  m a i

Visite de la ferme D’OLIA :
rencontre avec les animaux,

et nourrissage 

M e r c r e d i  1 8  j u i n

Imaginons, récoltons, créons
des œuvres éphémères 

De 14h30 à 17h 
Ouvert à tous, Sur inscription

Départ de C.A.S.C.AD.E. en minibus possible à 14h15 (places limitées)
RDV à 14h30 sur place

Goûter fourni
Participation de 3€ par personne pour chaque après-midi 

 U N E  J O U R N É E  À  L A  F E R T É  B E R N A R D  :
B A L A D E ,  P I Q U E - N I Q U E  E T  B O W L I N G  

L e  S a m e d i  1 2  a v r i l
d e  1 1 h 3 0  à  1 7 h

à  L a  F e r t é  B e r n a r d

Une journée conviviale à partager ! 
10h30 départ possible de C.A.S.C.AD.E. en minibus

11h30 rdv place du Général de Gaule, La Ferté Bernard
12h Pique-Nique et Balade autour du lac 

14h Bowling (2 parties)
16h30 Goûter sur place fourni

17h départ de La Ferté Bernard

Ouvert à tous,
Tarif selon Quotient Familial

Prévoir son Pique-Nique
Règlement à l’inscription

En partenariat avec 
le Centre Social Mazagran

de Bonnétable

PARENTS / ENFANTS
DES SORTIES EN FAMILLE



 E T  A V A N T  

 S O I R E E  J E U X  
E T   B L A B L A

Soirée conviviale autour du jeu.
Ambiance garantie !

Des jeux à faire partager, à découvrir
ou redécouvrir 

V e n d r e d i  4  a v r i l
V e n d r e d i  2  m a i
V e n d r e d i  6  j u i n
à  C . A . S . C . A D . E .

A 18h, atelier cuisine, à 19h, repas partagé, à 20h soirée jeux 
Ouvert à tous, gratuit

Une participation de 3.5€ est demandé pour le repas 
Sur inscription, au plus tard le mercredi qui précède

Et avant, possibilité de manger ensemble.
Repas à confectionner sur place. 

Venez partager vos recettes préférées. 

 R E P A S  P A R T A G É  

M e r c r e d i  2 3  a v r i l
M e r c r e d i  2 1  m a i

e t  M e r c r e d i  1 8  j u i n  
d e  1 4 h 3 0  à  1 6 h 3 0  

à  C . A . S . C . A D . E .

ATELIER
SCRAPBOOKING

3€
Sur inscription

Cet atelier vous permet d'utiliser le papier
et d’exercer votre imagination pour des

créations uniques et qui vous ressemblent !
Animé par Nadège Mineau

L E C A F É  P A P O T A G E  

L e s  1 e r s  j e u d i s  d u  m o i s  
( h o r s  v a c a n c e s  s c o l a i r e s )  

d e  9 h 3 0  à  1 2 h 3 0
à  C . A . S . C . A D . E .  

U n  c a f é ,  u n  t h é ,  e t  d u  p a p o t a g e  !  
L ’ a c c u e i l  d e  C . A . S . C . A D . E .  v o u s  e s t

o u v e r t ,  p o u r  s e  r e n c o n t r e r ,  d i s c u t e r ,
s ’ i n f o r m e r  o u  j u s t e  v o u s  p o s e r .  

A n i m é  p a r  O p h é l i e
Ouvert à tous,

 Gratuit

TOUT PUBLIC



S a m e d i s  5  a v r i l ,  1 7  m a i ,  7  j u i n
d e  1 0 h 3 0  à  1 1 h 3 0

V e n d r e d i s  2 5  a v r i l  e t  2 7  j u i n  
d e  1 8 h  à  1 9 h

à  C . A . S . C . A D . E .  

A T E L I E R
S O P H R O L O G I E

T o u s  l e s  m e r c r e d i s  
( h o r s  v a c a n c e s  s c o l a i r e s )

d e  1 8 h  à  1 9 h  
à  C . A . S . C . A D . E .  

P o u r  a m é l i o r e r  v o t r e  b i e n - ê t r e ,
l i b é r e r  v o t r e  e s p r i t ,  p o u r  d é c o u v r i r

o u  r e d é c o u v r i r  v o t r e  c o r p s …  
A n i m é  p a r  D e l p h i n e  V e n t r o u x

A T E L I E R  
Y O G A   

G r a t u i t
S u r

i n s c r i p t i o n T a r i f  s e l o n  l e  Q u o t i e n t  F a m i l i a l
S u r  I n s c r i p t i o n

D e  l a  r e l a x a t i o n  p o u r  v o u s  r e s s o u r c e r
a u s s i  b i e n  p h y s i q u e m e n t  q u e

m e n t a l e m e n t .  
A n i m é  p a r  A u d e  L e l o n g - R o u s s e l ,

s o p h r o l o g u e

ÉVÈNEMENT C.A.S.C.AD.E.

ADULTES




