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B o n j o u r ,

C ’ e s t  l a  r e n t r é e  !  U n e  r e n t r é e  e n  d o u c e u r ,  e t  u n e  f e u i l l e  d ’ a c t u ’  r i e n
q u e  p o u r  l e  m o i s  d e  s e p t e m b r e .  

V o u s  p o u r r e z  y  l i r e  l a  r e p r i s e  d ’ a t e l i e r s  s o p h r o l o g i e ,  y o g a  e t
s c r a p b o o k i n g .  
V o u s  d é c o u v r i r e z  é g a l e m e n t  d e  n o u v e l l e s  a n i m a t i o n s ,  a t e l i e r s  e t  u n e
s o r t i e ,  e n  n o c t u r n e ,  a u  m o i s  d e  s e p t e m b r e .

L e  s e c t e u r  F a m i l l e s  e s t  u n  e s p a c e  d ’ a n i m a t i o n s ,  d e  r e n c o n t r e s ,  d e
p a r t a g e  e t  d ’ i n i t i a t i v e s  d e s t i n é  à  v o u s  t o u s  :  E n f a n t s ,  P a r e n t s ,  F a m i l l e s ,
e t  A d u l t e s .  S o n  p r o j e t  r e p o s e  s u r  u n e  d é m a r c h e  p a r t i c i p a t i v e .  I l  s ’ a g i t
d ’ u n  t r a v a i l  r é a l i s é  a v e c  e t  p o u r  l e s  F a m i l l e s .

L e  s e c t e u r  F a m i l l e s  o r g a n i s e  e t  a n i m e  d e s  é v é n e m e n t s ,  d e s  t e m p s
d ’ é c h a n g e s  e t  d e s  a c t i v i t é s  p o u r  t o u t e s  l e s  f a m i l l e s .  P a r e n t s ,  e n f a n t s ,
a d o s ,  g r a n d s - p a r e n t s  e t  A d u l t e s …

E n  t a n t  q u e  R é f é r e n t e  F a m i l l e s ,  j e  s u i s  l à  p o u r  v o u s ,  p o u r  v o u s  é c o u t e r
e t  m e t t r e  e n  p l a c e  d e s  a c t i o n s  q u i  r é p o n d e n t  à  v o s  s o u h a i t s ,  v o s
b e s o i n s  e t  v o s  e n v i e s  e t  a c c o m p a g n e r  v o s  i n i t i a t i v e s .

!  N O U V E A U  !  V o u s  p o u v e z  d o r é n a v a n t  m e  r e t r o u v e r  e n  t a n t  q u e
P r o m e n e u r  d u  N e t  P a r e n t a l i t é  s u r  F a c e b o o k  :  O p h é l i e  C a s c a d e  P d n
P a r e n t a l i t é  e t  I n s t a g r a m  :  o p h e l i e . p r o m e n e u r s d u n e t  ( L e s  p a g e s  s o n t
e n c o r e  e n  c o n s t r u c t i o n ) .  

U n  P r o m e n e u r  d u  N e t  P a r e n t a l i t é ,  c ’ e s t  q u o i  ?  :  U n e  p r é s e n c e
n u m é r i q u e  p o u r  v o u s  p a r e n t s ,  p o u r  v o u s  é c o u t e r ,  v o u s  c o n s e i l l e r ,  v o u s
a c c o m p a g n e r  e n  t a n t  q u e  f a m i l l e s  a u  q u o t i d i e n .  
V o u s  p o u v e z  m e  c o n t a c t e r ,  e n  p r i v é ,  s u r  c e s  r é s e a u x  p o u r  é c h a n g e r  s u r
d e s  q u e s t i o n s  a u t o u r  d e  l a  p a r e n t a l i t é .  V o u s  p o u v e z  y  r e t r o u v e r  a u s s i
l ’ a c t u a l i t é  l i é e  à  l a  f a m i l l e  e t  à  l a  p a r e n t a l i t é  ( a n i m a t i o n s ,  t e m p s  f o r t s ,
a t e l i e r s ,  c o n f é r e n c e s  . . . )  

V o u s  p o u v e z  m e  c o n t a c t e r  a u  0 2  4 3  9 7  3 7  8 8  o u  s u r
a c c u e i l @ c a s c a d e 7 2 . f r

A  b i e n t ô t .  
O p h é l i e  L I G E R E T  

LE SECTEUR FAMILLES



INSCRIPTIONS 
P O U R  V O U S  I N S C R I R E  A U X  A N I M A T I O N S  :  

V o u s  p o u v e z  v o u s  d é p l a c e r  d i r e c t e m e n t  à  C . A . S . C . A D . E .  o u  n o u s  c o n t a c t e r
a u  0 2  4 3  9 7  3 7  8 8  o u  s u r  a c c u e i l @ c a s c a d e 7 2 . f r .  

A d h é s i o n  f a m i l i a l e  a n n u e l l e  à  C . A . S . C . A D . E .  :  1 3  €
L e  p a i e m e n t  d e s  a c t i v i t é s  s e  f a i t  a u  p l u s  t a r d  l e  j o u r  d e  l ’ é v è n e m e n t .  

P e n s e z  à  n o u s  p r é v e n i r  a u  p l u s  t a r d  4 8 h  a v a n t  l ’ a c t i v i t é  s i  v o u s  a n n u l e z
v o t r e  p a r t i c i p a t i o n ,  a f i n  d e  l a i s s e r  l a  p l a c e  à  d ’ a u t r e s  p e r s o n n e s .

T A R I F S  S E L O N  L E  Q U O T I E N T  F A M I L I A L

C e r t a i n e s  a c t i v i t é s  s o n t  p a y a n t e s  e t  c e r t a i n e s  e n  f o n c t i o n  d e  v o t r e  q u o t i e n t
f a m i l i a l .  
E n  f o n c t i o n  d u  t y p e  d ’ a c t i v i t é s ,  e t  s i  u n  t r a n s p o r t  e s t  n é c e s s a i r e ,   d e s  t a r i f s
p e u v e n t  s ’ a p p l i q u e r .
L e s  t a r i f s  s o n t  i n d i q u é s  s u r  l e s  a n i m a t i o n s  p a y a n t e s  c o n c e r n é e s .  
I l s  s o n t  i n d i q u é s ,  p a r  p e r s o n n e .  

À NOTER 
DANS VOS AGENDAS !!!

sortie : les imaginaires ludiques, alencon

Comice agricole et fête de la vie
associative, Marolles-les-braults

V e n d r e d i  2 6  s e p t e m b r e

S a m e d i  6  s e p t e m b r e  

S a m e d i  1 1  o c t o b r e gratiféria, c.a.s.c.ad.e.



L E  L I E U  D ’ A C C U E I L
E N F A N T - P A R E N T

D e u x  l u n d i s  m a t i n  p a r  m o i s  
e t  c h a q u e  d e r n i e r  s a m e d i  d u  m o i s  

E n t r e  9 h 3 0  e t  1 1 h 3 0
à  l ’ é t a g e  d e  C . A . S . C . A D . E .

P r o c h a i n e s  d a t e s  e n  d e r n i è r e  p a g e

Un espace de jeux, de rencontre et
d’échanges pour les enfants et leur famille

Pour les enfants de 0 à 6 ans,
accompagnés de leurs parents, 

Gratuit
Accès libre

N O U V E A U  :  

A T E L I E R  C O U T U R E
E N  F A M I L L E

Un moment créatif parent-enfant :
des créations libres ou à thème, à la

main ou à la machine.
Animé par Viviane, couturière

Parent-Enfant, à partir de 7 ans
Gratuit

Sur inscription

U n  m e r c r e d i  p a r  m o i s
D a t e s  à  v e n i r  

d e  1 4 h 3 0  à  1 6 h 3 0
à  C . A . S . C . A D . E .  

PARENTS / ENFANTS

M e r c r e d i s  1 7  s e p t e m b r e ,  M e r c r e d i  1 e r  o c t o b r e ,  E t  M e r c r e d i  1 5  o c t o b r e
D e  1 0 h  à  1 1 h 3 0

A u  c e n t r e  A q u a t i q u e  d e  V é n i z i ’ O ,  L a  F e r t é  B e r n a r d

NOUVEAU : DES MATINÉES DÉCOUVERTE DANS L’EAU 

Venez profiter d’un moment de découverte, de détente et d’amusement dans l’eau 
avec votre enfant.

Les enfants découvriront ou redécouvriront l’eau, se sentiront de plus en plus à l’aise avec le
milieu aquatique et vivront de grands moments de complicité avec vous. 

Avec la Référente Familles, pour vous accompagner dans et en dehors de l’eau

Pour les enfants jusqu’à 4 ans, accompagnés de leurs parents
2€ par famille

Places limitées, Sur inscription
Départ en minibus de Marolles-Les-Braults possible



M e r c r e d i  2 4  s e p t e m b r e
d e  1 4 h 3 0  à  1 6 h 3 0  

à  C . A . S . C . A D . E .

A T E L I E R
S C R A P B O O K I N G

3€
Sur inscription

C e t  a t e l i e r  v o u s  p e r m e t  d ' u t i l i s e r  l e
p a p i e r  e t  d ’ e x e r c e r  v o t r e  i m a g i n a t i o n

p o u r  d e s  c r é a t i o n s  u n i q u e s  e t  q u i  v o u s
r e s s e m b l e n t  !

A n i m é  p a r  N a d è g e  M i n e a u

L E C A F É  P A P O T A G E  

T o u s  l e s  j e u d i s  
d e  9 h 3 0  à  1 2 h 3 0
à  C . A . S . C . A D . E .  

U n  c a f é ,  u n  t h é ,  e t  d u  p a p o t a g e  !  
L ’ a c c u e i l  d e  C . A . S . C . A D . E .  v o u s  e s t

o u v e r t ,  p o u r  s e  r e n c o n t r e r ,  d i s c u t e r ,
s ’ i n f o r m e r  o u  j u s t e  v o u s  p o s e r .  

Ouvert à tous,
 Gratuit

TOUT PUBLIC

A T E L I E R
S O P H R O L O G I E

P o u r  a m é l i o r e r  v o t r e  b i e n - ê t r e ,
l i b é r e r  v o t r e  e s p r i t ,  p o u r  d é c o u v r i r

o u  r e d é c o u v r i r  v o t r e  c o r p s …  
A n i m é  p a r  D e l p h i n e  V e n t r o u x

A T E L I E R  
Y O G A   

Gratuit
Sur inscription

Tarif selon le Quotient Familial :

Sur Inscription

D e  l a  r e l a x a t i o n  p o u r  v o u s  r e s s o u r c e r .
A n i m é  p a r  A u d e  L e l o n g - R o u s s e l ,

s o p h r o l o g u e

T o u s  l e s  m a r d i s  
( h o r s  v a c a n c e s  s c o l a i r e s )

d e  1 8 h  à  1 9 h  
à  C . A . S . C . A D . E .  

S a m e d i  1 3  s e p t e m b r e
d e  1 0 h 3 0  à  1 1 h 3 0

V e n d r e d i  2 6  s e p t e m b r e
d e  1 8 h  à  1 9 h

à  C . A . S . C . A D . E .  

 < 7 0 0  :  2 . 5 0 €
7 0 1  à  1 3 0 0  :  3 . 7 0 €

1 3 0 1  à  1 8 0 0  :  4 . 9 0 €
> 1 8 0 1  :  6 . 1 0 €

Changement

de jour



ÉVÈNEMENT C.A.S.C.AD.E.

Direction Le Festival des Imaginaires Ludiques d’Alençon. 
Pour les débutants, curieux ou habitués des jeux sous toutes leurs formes.

Des animations sont proposées pour les tout-petits, les familles, les adolescents et les adultes.
 Un moment de convivialité à partager autour de jeux nouveaux ou à redécouvrir

V e n d r e d i  2 6  s e p t e m b r e
à  p a r t i r  d e  1 9 h

à  L a  H a l l e  a u x  t o i l e s ,  A l e n ç o n

 S O I R É E  S P É C I A L E  J E U X  E T  B L A B L A  :  
A U  F E S T I V A L  D E S  I M A G I N A I R E S  L U D I Q U E S

Gratuit
Sur inscription

navette possible au départ de C.A.S.C.AD.E.

TOUT PUBLIC



ET AUSSI ... 

Toute la journée 

Avec toute l’équipe

de C.A.S.C.AD.E.




