
              ALSH Maternel L'Ilot Z'enfants 

              Mercredis Janvier-Février 2026 

 Merc 07 janvier Merc 14 janvier Merc 21 janvier 

Matin  

Jeux libres 

Journée des lutins 

 

Décore un petit lutin 

 

Jeux des lutins 

 

Journée internationale du 

câlin 

Câline ton cœur 

 

Les Bisounours font du 

sport 

 

    

Après

-midi 

1 groupe à 

l’EHPAD de 

Mamers : 
 Couronne et goûter 
Retour prévu vers 17h00 

 

Activités 

manuelles 

diverses 

1 groupe à l’EHPAD de 

Mamers :  

Projet avec la 

médiathèque 
Retour prévu vers 17h00 

 

 

Lutins en laine 

Les Bisounours font  

du sport 

 

 

 

 Merc 28 janvier Merc 04 février Merc 11 février 

Matin Collage de 

bonhomme de neige 

 

 

Jeux divers d’Hiver 

 

 

Nos Jeux 

Olympiques 

d’Hiver 

Activités choisies 

par les enfants 

Après

-midi 
La famille 

bonhomme de neige 

 

1 groupe à 

l’EHPAD de 

Mamers :  
Masque et goûter 

Retour prévu vers 17h00 

 
Patinage artistique 

(activité manuelle) 

1 groupe à l’EHPAD 

de Mamers :  

Projet avec la 

médiathèque 
Retour prévu vers 17h00 

 
Jeux des crêpes  

Programme sous réserve de modifications 

 

 

 

 

MERCREDIS 
Du 07 janvier au 11 février 2026 


