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B o n j o u r  à  t o u s ,  

J e  s u i s  r a v i e  d e  v o u s  e n v o y e r  c e t t e  n o u v e l l e  p r o g r a m m a t i o n
e s t i v a l e  e t  d e  d é b u t  d e  r e n t r é e  2 0 2 6 .  

A u  p r o g r a m m e ,  u n e  s o r t i e  m e r  à  V i l l e r s - S u r - M e r  d é j à  c o m p l è t e ,
e t  t o u j o u r s  d e s  a n i m a t i o n s  p o u r  v o u s  e t  v o s  e n f a n t s  m a i s  a u s s i
d e s  s o r t i e s  e t  é v è n e m e n t s  à  n e  p a s  m a n q u e r  c e t  é t é  !  

C e t  é t é ,  l e  s e c t e u r  f a m i l l e s ,  a v e c  l e  R e l a i s  P e t i t e  E n f a n c e ,  s e
d é p l a c e r a  d a n s  l e s  p a r c s  e t  j a r d i n s  d e  c e r t a i n e s  c o m m u n e s  p o u r
j o u e r ,  s e  r e n c o n t r e r ,  p a p o t e r  e t  p r o f i t e r  d u  b e a u  t e m p s .  E n f a n t s ,
p a r e n t s ,  g r a n d s - p a r e n t s  e t  a s s i s t a n t e s  m a t e r n e l l e s ,  V e n e z  n o u s
r e n c o n t r e r  !  

E n  t a n t  q u e  R é f é r e n t e  F a m i l l e s ,  j e  s u i s  l à  p o u r  v o u s ,  p o u r  v o u s
é c o u t e r  e t  m e t t r e  e n  p l a c e  d e s  a c t i o n s  q u i  r é p o n d e n t  à  v o s
s o u h a i t s ,  v o s  b e s o i n s  e t  v o s  e n v i e s  e t  a c c o m p a g n e r  v o s
i n i t i a t i v e s .  A l o r s  n ’ h é s i t e z  p a s  à  v e n i r  m e  r e n c o n t r e r  p o u r  e n
é c h a n g e r . . .  

E n f i n ,  c o m m e  v o u s  l e  s a v e z ,  C . A . S . C . A D . E .  m e t  e n  œ u v r e  s o n
p r o j e t  a s s o c i a t i f .  C e t t e  a n n é e  e s t  u n e  a n n é e  d e  b i l a n  e t  s u r t o u t
d e  c o n s t r u c t i o n  d u  n o u v e a u  p r o j e t .  
C ’ e s t  p o u r q u o i ,  a f i n  q u e  c h a c u n  d e s  s e c t e u r s  r é p o n d e  a u  m i e u x  à
v o s  a t t e n t e s ,  i l  v o u s  e s t  p r o p o s é  d e  r é p o n d r e  a u  r a p i d e
q u e s t i o n n a i r e  ( m o i n s  d e  3  m i n u t e s ) ,  s o i t  e n  f l a s h a n t  l e  Q R  c i -
d e s s o u s  s o i t  e n  v e n a n t  r e m p l i r  d i r e c t e m e n t  l e  q u e s t i o n n a i r e  à
C . A . S . C . A D . E . .
V o t r e  a v i s  e s t  i n d i s p e n s a b l e .  
M e r c i  p o u r  v o t r e  c o n t r i b u t i o n .  

 

P o u r  t o u s  r e n s e i g n e m e n t s ,  
v o u s  p o u v e z  m e  c o n t a c t e r  a u  0 2  4 3  9 7  3 7  8 8  o u  s u r

a c c u e i l @ c a s c a d e 7 2 . f r

B e l  é t é .  
O p h é l i e  L I G E R E T  

LE SECTEUR FAMILLES



INSCRIPTIONS 
P O U R  V O U S  I N S C R I R E  A U X  A N I M A T I O N S  :  

V o u s  p o u v e z  v o u s  d é p l a c e r  d i r e c t e m e n t  à  C . A . S . C . A D . E .  o u  n o u s  c o n t a c t e r
a u  0 2  4 3  9 7  3 7  8 8  o u  s u r  a c c u e i l @ c a s c a d e 7 2 . f r .  

A d h é s i o n  f a m i l i a l e  a n n u e l l e  à  C . A . S . C . A D . E .  :  1 3 . 3 0 €
L e  p a i e m e n t  d e s  a c t i v i t é s  s e  f a i t  a u  p l u s  t a r d  l e  j o u r  d e  l ’ é v è n e m e n t .  

P e n s e z  à  n o u s  p r é v e n i r  a u  p l u s  t a r d  4 8 h  a v a n t  l ’ a c t i v i t é  s i  v o u s  a n n u l e z
v o t r e  p a r t i c i p a t i o n ,  a f i n  d e  l a i s s e r  l a  p l a c e  à  d ’ a u t r e s  p e r s o n n e s .

T A R I F S  S E L O N  L E  Q U O T I E N T  F A M I L I A L  
S u i v a n t  l e  t y p e  d ’ a c t i v i t é s ,  e t  s i  u n  t r a n s p o r t  e s t  n é c e s s a i r e ,   d e s  t a r i f s
p e u v e n t  s ’ a p p l i q u e r ,  e t  c e r t a i n e s  e n  f o n c t i o n  d e  v o t r e  q u o t i e n t  f a m i l i a l .
L e s  t a r i f s  s o n t  i n d i q u é s  s u r  l e s  a n i m a t i o n s  p a y a n t e s  c o n c e r n é e s .  

À NOTER 
DANS VOS AGENDAS !!!

Projection en plein air : coupe du monde

c.a.s.c.ad.e. organise son intervillesV e n d r e d i  1 7  j u i l l e t

D a t e  à  p r é c i s e r

M e r c r e d i  8  j u i l l e t Sortie à la mer : villers-sur-mer

V e n d r e d i  2 4  j u i l l e t un après-midi jeux en famille

S a m e d i  5  s e p t e m b r e c.a.s.c.ad.e. fête son comice

L e s  f e r m e t u r e s  e s t i v a l e s  :
L e  s e c t e u r  f a m i l l e s  
d u  m e r c r e d i  2 9  j u i l l e t  a u  d i m a n c h e  2 3  a o û t  i n c l u s .

C . A . S . C . A D . E .  
D u  s a m e d i  8  a o û t  a u  d i m a n c h e  2 3  a o û t .  



PARENTS / ENFANTS

Mardi 7 juillet 
Mézières-sur-Ponthouin

Aire de jeux, Bike Park

Mardi 21 juillet 
Saint Aignan

parc, rue du lavoir 

Mardi 28 juillet
Courgains

parc, 
place champ roux, à côté du terrain de pétanque

Mardi 25 août

Dangeul, 
aire de jeux,

derrière l’école maternelle,
rue de la libération

L E  S E C T E U R  F A M I L L E S  
E T  L E  R E L A I S  P E T I T E  E N F A N C E  

S E  B A L A D E N T  C E T  É T É

D e  1 0 h  à  1 1 h 3 0
O u v e r t  à  t o u s ,

G r a t u i t ,  
E n  a c c è s  l i b r e ,

c o n v i v i a l i t é  o f f e r t e

Une matinée pour jouer, se rencontrer
en toute simplicité et profiter du beau

temps et des transats !
Enfants, parents, grands-parents,

assistantes maternelles,
vous êtes tous les bienvenus. 

Venez nous retrouver dans les parcs et jardins du
territoire pour profiter du grand air et de jeux ensemble

(sous réserve d’une météo clémente)



@Cascade Marolles Les Braults
@Ophélie Cascade Pdn Parentalité

@Ophelie.promeneurdunet

A T E L I E R  C R É A T I F
“ A T T R A P E - R Ê V E S ”  

M e r c r e d i  2 3  s e p t e m b r e
1 4 h 3 0  à  1 6 h 3 0

C . A . S . C . A D . E .  

Pour des nuits paisibles, venez créer un
attrape-rêves avec votre enfant

Dès 4 ans • 2€ par famille • Sur inscription

M A T I N É E
“ A N I M A U X  E N  F O L I E ”  

M e r c r e d i  1 6  s e p t e m b r e
1 0 h  à  1 1 h 3 0

C . A . S . C . A D . E .  

Une matinée pour jouer avec les animaux,
dans tous leurs états !

0 à 3 ans • Gratuit • Sur inscription

M A T I N É E
“ P I S C I N E ”  

M e r c r e d i  3 0  s e p t e m b r e
1 0 h  à  1 1 h 3 0
L e  V é n i z i ’ O ,  L a  F e r t é  B e r n a r d
( d é p a r t  e n  m i n i b u s  p o s s i b l e )

Un moment de découverte et d’amusement
dans l’eau et avec la référente familles pour
vous accompagner dans et en dehors de l’eau

0 à 4 ans • 2€ par famille • Sur inscription

PARENTS / ENFANTS

L E  L I E U  D ’ A C C U E I L  
E N F A N T  P A R E N T

P r o c h a i n e s  d a t e s  e n  d e r n i è r e
p a g e
9 h 3 0  à  1 1 h 3 0

A  l ’ é t a g e  d e  C . A . S . C . A D . E .  

Un espace de jeux, de rencontres et d’échanges
pour les enfants et leur famille

0 à 6 ans • Gratuit • Accès libre

I N F O S  &  I N S C R I PT I O N S S U I VE Z - N O U S
A l’accueil de C.A.S.C.AD.E.
02 43 97 37 88
accueil@cascade72.fr

Retrouvez nos programmes et nos actus’ : 



U N  A P R È S - M I D I  “ J E U X  E N  F A M I L L E ”

V e n d r e d i  2 4  j u i l l e t
A  p a r t i r  d e  1 7 h

J a r d i n  d e  C . A . S . C . A D . E .  

Venez jouer en famille, profitez et terminer ensemble par un pique-nique  dans le jardin.

Ouvert à tous • Gratuit • Sur inscription• prévoir votre pique-nique

EN FAMILLE
P R O J E C T I O N  E N  P L E I N  A I R  “ C O U P E  D U  M O N D E ”

Venez visionner, en plein air le match de l’équipe de France pendant la coupe du monde. 

Ouvert à tous • Gratuit • Sur inscription • Prévoir votre pique-nique •  
Animations et Ventes de pop corn, de boissons ... par le SKOUAD’ 

D a t e  à  p r é c i s e r
A  p a r t i r  d e  1 9 h

D i r e c t e m e n t  a u  c e n t r e  d e  l o i s i r s ,  r u e  d e s  é t a n d e a u x

S O I R É E  J E U X  “ I N T E R - V I L L E S ”

Venez vivre une soirée de défis et de rires en participant à notre intervilles des familles. 
Une aventure originale et ludique créée rien que pour vous !

En famille, à partir de 6 ans • Gratuit • Sur inscription • prévoir votre pique-nique

V e n d r e d i  1 7  j u i l l e t
A  p a r t i r  d e  1 9 h

D i r e c t e m e n t  a u  c e n t r e  d e  l o i s i r s ,  r u e  d e s  é t a n d e a u x



A C T I V I T É
M É D I T A T I O N  S O N O R E  

S a m e d i  1 9  s e p t e m b r e
1 0 h 0 0  à  1 1 h

C . A . S . C . A D . E .  

De la relaxation et de la méditation pour se
détendre et se ressourcer. Avec Aude, sophrologue

Adultes • Tarif selon Quotient familial • 

Sur inscription

T o u s  l e s  m a r d i s  
( h o r s  v a c a n c e s  s c o l a i r e s )
1 8 h 3 0  à  1 9 h 3 0  

C . A . S . C . A D . E .  

Pour améliorer votre bien-être, libérer votre esprit
et redécouvrir votre corps. Avec Delphine

Adultes • Gratuit • Sur inscription

E T  A U S S I  
L E  C A F É  P A P O T A G E  

Un café, un thé, et du papotage ! 
L’accueil de C.A.S.C.AD.E. vous est ouvert, pour
se rencontrer, discuter et vous informer. 

Ouvert à tous• gratuit • Accès libre

M e r c r e d i  2 3  s e p t e m b r e
1 4 h 3 0  à  1 6 h 3 0

C . A . S . C . A D . E .  

Un atelier pour utiliser le papier et exercer votre
imagination pour des créations uniques et qui vous
ressemblent. Avec Nadège Mineau

Adultes • 3€ par personne • Sur inscription

A C T I V I T É
Y O G A  

J e u d i  3  s e p t e m b r e
9 h 3 0  à  1 2 h

H a l l  d e  C . A . S . C . A D . E .  

TOUT PUBLIC
A C T I V I T É
S C R A P B O O K I N G  

 < 7 0 0  :  2 . 5 0 €
7 0 1  à  1 3 0 0  :  3 . 7 0 €

1 3 0 1  à  1 8 0 0  :  4 . 9 0 €
> 1 8 0 1  :  6 . 1 0 €

I N F O S  &  I N S C R I PT I O N S S U I VE Z - N O U S
A l’accueil de C.A.S.C.AD.E.
02 43 97 37 88
accueil@cascade72.fr

@Cascade Marolles Les Braults
@Ophélie Cascade Pdn Parentalité
@Ophelie.promeneurdunet
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